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Detalles clave sobre

la sede, actividades,
contactos, hospedaje,
transporte,
recomendaciones
turisticas, restaurantes,
librerias y otros recursos
utiles para que tu
participacion sea una
experiencia enriquecedora.
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1. DETALLES DE LA REUNION

El 1 CONGRESO NACIONAL DE RIESGOS PSICOSOCIALES,
ESTRES Y SALUD MENTAL EN EL TRABAJO se llevara
a cabo en formato hibrido los dias 21 y 22 de octubre
desde la ciudad de Guatemala, Guatemala.

Las actividades como conferencias, seminarios y
conversatorios seran transmitidos en simultaneo a
través de YouTube y por las redes oficiales de la Escuela
de Ciencias Psicoldgicas. Se dispondra del Auditorium,
ubicado en
Metropolitano (CUM) 9a. avenida 9-45 Zona 11, para que
la comunidad estudiantil pueda seguir la proyeccion de
los eventos del congreso.

2. CONTACTOS

Para mayor informacién o asistencia, por favor

el edificio” A” del Centro Universitario

comuniquese con nuestro equipo a través de los
siguientes medios:

Miguel Guillén

Presidente del congreso

Tel: (502) 58651185

Correo electrénico: mguillen@psicousac.edu.gt

Atencién a conferencistas:
Regina Marroquin - Tel: (502) 42120734
Correo electrénico: r.marroquin@psicousac.edu.gt

3. ASPECTOS LOGISTICOS

3.1 Boletos aéreos: Cada participante sera responsable
de gestionar y cubrir el costo de su boleto aéreo, ya que
este no serd asumido por la Escuela.

3.2 Hospedaje: Cada participante sera responsable de
realizar su reservacion de hotel, ya sea por teléfono,
correo electrdnico o a través del sitio web
orrespondiente. Se recomienda hacerlo a la brevedad
posible, ya que la Escuela de Ciencias Psicoldgicas no
gestionara reservaciones.

Tome en cuenta que, como politica general, los hoteles
requieren la presentacion de una tarjeta de crédito
valida al momento del registro.

Todos los gastos relacionados con la estadia, como
habitacién, minibar, internet, teléfono, servicio a la
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habitacion y cualquier otro cargo adicional, seran
responsabilidad exclusiva del participante y no seran
cubiertos por la Escuela de Ciencias Psicoldgicas.

A continuacién, se presenta una lista de hoteles
recomendados ubicados cerca de la sede de la reunidn:

Tikal Futura Hotel & Centro de convenciones
Calzada Roosevelt 22-43 zona 11, Guatemala
Tel: (+502) 24100800

Correo: hola@tfhotel.com
https://www.tfhotel.com

Hotel Caprizzo

14 avenida26-42zonall, ColonialasCharcas,Guatemala
Tel: (+502) 22094000

Correo: recepcion@hotelcaprizzo.com.gt

Facebook

AirBNB
Plataforma digital dedicada a la oferta de alojamientos a
particulares y turisticos (alquiler vacacional)

3.3. Transporte aeropuerto-hotel-aeropuerto.

El Aeropuerto Internacional La Aurora se encuentra a
una distancia de entre 5.2 y 7.4 kildmetros de la sede,
dependiendo de la ruta que se utilice.

Cada participante sera responsable de su propio
traslado entre el aeropuerto y el hotel. En caso de que
el hotel no ofrezca servicio de transporte, se recomienda
utilizar un taxi amarillo autorizado o solicitar un servicio
através de la aplicacion Uber desde su dispositivo movil.
El Aeropuerto Internacional La Aurora cuenta con acceso
a Wi-Fi gratuito para facilitar esta gestion.

4. Ceremonia de bienvenida y apertura

Se llevara a cabo el dia martes 21 de octubre, en la cual
las autoridades de la Escuela de Ciencia Psicoldgicas
tendran participacién, por lo que se solicita su asistencia.
El cédigo de vestimenta es casual-formal

5. Requisitos de entrada y salida.

Antes de viajar por favor verifique con el Consulado
de Guatemala en su pais, o en la oficina consular mas
cercana, si usted requiere visa para entrar a Guatemala
y los requisitos de ingreso.

6. ldiomas de trabajo y documentos
Elidioma de Guatemala es el espafiol.

7. Moneda
La unidad monetaria en Guatemala es el Quetzal. Por
favor revise antes de su arribo a Guatemala la tasa de
cambio del Quetzal respecto a las monedas que sean de
su interés.



https://www.tfhotel.com
https://www.facebook.com/hotelcaprizzo/?locale=es_LA
mailto:https://www.airbnb.com.gt/?subject=

8. Climay temperatura

En octubre, Guatemala se encuentra en temporada
lluviosa. Las temperaturas maximas oscilan entre 22°C
y 24°C, mientras que las minimas se sitdan entre 13°C
y 14°C.

9. Corrientes eléctricas
LacorrienteeléctricaenGuatemalaesde110a120voltios.
Los enchufes utilizados son de tipo estadounidense (tipo
Ay B), con dos o tres clavijas planas.

10. Ubicacién de la Escuela de Ciencias Psicologicas
de la Universidad de San Carlos de Guatemala (Centro
Metropolitano Universitario) es en la 9% avenida 9-45,
zona 11, Ciudad de Guatemala.

11. Transporte en la ciudad

Si durante su estancia desea recorrer la ciudad, se
recomienda utilizar servicios de transporte confiables,
como Uber, para mayor seguridad y comodidad. Por
ello, sugerimos descargar la aplicacion en su dispositivo
movily asegurarse de que su cuenta esté activa antes del
evento.

12. Plan Seguro Médico

Un plan de seguro de viaje para Guatemala puede
ofrecer proteccion contra diversos imprevistos durante
su estadia, como gastos médicos, cancelacion o
interrupcion del viaje, pérdida de equipaje y asistencia
en emergencias. Es recomendable adquirir un seguro

antes de iniciar su viaje. (Asistente de Viaje)

13. Lugares Turisticos
Se recomiendan diversos sitios para visitar, tales como:

Centro Comercial - Museo Miraflores:

Se trata de un amplio centro comercial de varios niveles,
que cuenta con patio de comidas, museo arqueoldgico
y cine. Esta ubicado en la 21° avenida 4-32, zona 11, a
aproximadamente 1.9 km de la sede del congreso (CUM),
segun la ruta utilizada.

Ciudad Antigua Guatemala:

Es una pequeiia ciudad situada en el sur de Guatemala,
rodeada de volcanes. Es famosa por sus edificios
coloniales espafioles, muchos de los cuales fueron
restaurados tras el terremoto de 1773, que puso fin a los
200 afios de Antigua como capital colonial de Guatemala.
Se encuentra a aproximadamente 33.7 km de la sede del
congreso (CUM), segln la ruta utilizada.
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https://seguroparaviaje.com.gt/

RECURSOS CULTURALES,
GASTRONOMICOS Y TURISTICOS

Guatemala
Centro Cultural Universitario digeu.usac.edu.gt/centro-cultural
MUSAC musac.usac.edu.gt
Museo Miraflores museomiraflores.org.gt
Centro histérico muniguate.com/ch
Mapa en relieve
Museo Nacional de Arte mcd.gob.gt/?page id=1439
Moderno Carlos Mérida
Museo Ixchel museoixchel.org
Casa de la Memoria casadelamemoria.org.gt
Librerias

Sophos Libreria con variedad de libros. Tiene cafeteria. Suele tener un menu

de la semana en donde resulta un mismo ingrediente.

sophosenlinea.com
Fondo de Cultura Econdmica wfceguatemala.com

Restaurantes

Los tres tiempos lostrestiempos.com
Hibiscus tfhotel.com/gastronomia/hibiscus-restaurante?srsltid=AfmBOo0q0Z-

BYRXmjKfHNLSJAxg55GkeS5clJOHTWo5ny6wied62SZcb8n
Arrincuan arrincuan.com

Recomendado menu de degustacion

Antigua Guatemala

MUNAG culturaguate.com/munag
Colegio Mayor Santo Tomas digeu.usac.edu.gt/colegio-mayor-santo-tomas-de-aquino
de Aquino



https://digeu.usac.edu.gt/centro-cultural/
https://musac.usac.edu.gt/
https://www.museomiraflores.org.gt/
https://www.muniguate.com/ch/
https://mcd.gob.gt/?page_id=1439
https://museoixchel.org/
https://casadelamemoria.org.gt/
https://www.sophosenlinea.com/
https://www.fceguatemala.com/
https://www.lostrestiempos.com/
https://www.tfhotel.com/gastronomia/hibiscus-restaurante?srsltid=AfmBOoq0ZBYRXmjKfHNLSJAxg5SGkeS5clJOHTWo5ny6wied62SZcb8n
https://www.tfhotel.com/gastronomia/hibiscus-restaurante?srsltid=AfmBOoq0ZBYRXmjKfHNLSJAxg5SGkeS5clJOHTWo5ny6wied62SZcb8n
https://arrincuan.com/
https://culturaguate.com/munag/
https://digeu.usac.edu.gt/colegio-mayor-santo-tomas-de-aquino/




